


Script vidéo 3 - L’examen de la portée : les conseils de Louis-Pierre, étudiant au doctorat 
Bonjour, je m’appelle Tamara Lefranc, je suis étudiante en troisième année en ergothérapie et je suis membre de ViserErgo
Bonjour, je m’appelle Louis-Pierre Auger, je suis ergothérapeute et je suis étudiant au doctorat au centre de réadaptation à l’Université de Montréal 
Comment s’est passée votre première expérience avec l’examen de la portée ?
Ça a bien été. J’ai beaucoup aimé ça. C’était une belle expérience de un. J’ai beaucoup appris. Au départ je me demandais un peu où je m’en allais avec la revue de la portée, je me questionnais à savoir c’est quoi les objectifs de cette méthode parce que j’étais plus habitué à voir des revues systématiques. Donc, je dirais que mon expérience a été très positive. Un élément que je pourrais ajouter aussi c’est que la revue de la portée, ça m’a bien orienté pour le début de mon projet de doctorat en fait. Ça m’a orienté sur ce qui est fait dans la recherche jusqu’à maintenant, mais aussi qu’est ce qui reste à faire. Parce que c’est un des beaux objectifs de la revue de la portée. 
Quels sont les avantages d’un étudiant à choisir l’examen de la portée ?
Donc, premièrement de savoir dans quel sens la recherche devrait s’en aller. Est-ce qu’il y a d’autres chercheurs qui ont déjà fait le travail que tu prévois faire, ou dans les domaines qui sont connexes au tien, qu’est ce qui a été fait jusqu’a maintenant. C’est une très belle fonction de la revue de la portée et c’est une très belle manière justement de savoir que nos travaux sont pertinents. Les avantages aussi je dirais que ça te permet comme étudiant ou comme futur chercheur de travailler à ton rythme. La revue de la portée, tu l’avances quand tu as quelques minutes, ou quelques heures dans ta journée. Tu peux le faire au rythme que tu veux, donc ça, c’est quelque chose qui est très intéressant. Ça te permet d’avoir plus de flexibilité. Si à certains moments tu as des cours ou tu as d’autres activités de recherche qui prennent du temps, bien à ce moment-là, tu peux choisir de mettre un peu moins de temps sur ta revue de la portée. Ensuite, si a un moment tu as plus de disponibilités, bien là tu peux y aller d’une manière plus intense, consacrer plus de temps. Ce n’est pas toutes les méthodes de recherche qui nous permettent de faire ça. Donc, la revue de la portée c’est intéressant. Aussi, un autre avantage de choisir de faire une revue de la portée, je dirais que ça vous permet d’approfondir un sujet qui a été peu étudié à la base parce que naturellement, cette méthode de recherche ne se fait pas pour des sujets qui ont été beaucoup étudiés. Donc, la revue de la portée, ça vous permet d’aller vers des sujets, par exemple, des pratiques innovantes, des sujets peu étudiés, des choses mêmes inusitées. Parce que vous allez chercher oui de la littérature scientifique, mais vous avez aussi la possibilité d’aller intégrer d’autres types de sources comme la littérature grise par exemple des livres, des blogues, des articles de journaux grand public. Donc, ça peut être vraiment intéressant comme travail de recherche à faire.  
Pour vous, quelles sont les qualités qui rendent les étudiants plus habiles à réaliser un examen de la portée ?
Bonne question. Ce que je dirais, premièrement, c’est qu’il faut être intéressé par ce qu’on fait. La revue de la portée va être vraiment plus agréable, plus facile à faire si le sujet sur lequel vous travaillez vous intéresse. Une autre qualité c’est sur que l’organisation c’est important. De savoir poser les questions au bon moment aussi, de ne pas hésiter à le faire, parce que, particulièrement dans les premières parties, de votre vue de la portée, vous voulez être certain de partir du bon côté et de partir sur de bonnes bases. Puis c’est correct de ne pas tout savoir du premier coup. C’est pour ça que vous avez des professeurs, c’est pour ça que vous avez des collègues, c’est aussi pour ça qu’on a de belles ressources à l’université dont les ressources des bibliothécaires. Donc, c’est ça de savoir demander de l’aide, ça, c’est super important. Je dirais aussi de bonnes capacités d’analyse à l’écrit, parce que vous allez faire beaucoup de lecture. Donc d’être capable de bien vous concentrer, capable de cibler les éléments qui sont prioritaires dans la littérature que vous allez aller chercher. C’est sûr que ça va être de bonnes qualités à utiliser pour votre vue de la portée.
Comment bien se préparer à un examen de portée ?
Donc, pour bien se préparer premièrement, c’est sûr que la stratégie de recherche, elle est primordiale parce que c’est la base de votre revue de la portée dont elle peut soit faire que votre revue de la portée va être d’une extrême qualité ou qu’elle va être médiocre, parce qu’il faut réfléchir au thème que vous allez utiliser. Il faut réfléchir aux banques de données que vous allez utiliser, mais il faut aussi réfléchir à l’équipe que vous allez constituer dans votre vue de la portée. Aussi, pour bien se préparer, c’est intéressant d’aller lire ce qui a été déjà fait dans la littérature, soit scientifique, ou dans la littérature grise. Comme ça vous permet de voir, c’est quoi les questions de recherche qui ont déjà été posées par le passé pour bien formuler la vôtre aussi. Des fois, c’est juste de vous inspirer du travail qui a été fait par d’autres collègues. Une autre bonne manière de vous préparer pour une revue de la portée, ça vos professeurs-chercheurs peuvent vous aider là-dedans — c’est de trouver une revue de la portée qui peut vous servir d’exemple, qui peut vous servir au niveau de la structure de votre recherche, qui peut vous aider aussi à voir de quelle manière est-ce que d’autres personnes ont analysé des données dans une optique de revue de la portée. Donc, c’est ça, de pas hésiter à poser des questions, d’utiliser les ressources bibliothécaires, de bien penser à votre stratégie de recherche et d’avoir un article de référence pour vous aider.
Quels sont les trois principaux conseils que vous donneriez aux étudiants qui choisissent d’entreprendre un examen de la portée ? 
Mon premier conseil serait de ne pas travailler toute seule. C’est un facteur de qualité aussi dans l’analyse de vos données, dans la sélection des références que vous allez prendre dans votre revue de la portée de ne pas être un seul évaluateur ou évaluatrice. Donc, si votre contexte le permet, entourez-vous d’une autre personne qui va avoir aussi le temps d’analyser une partie ou l’entièreté des données dont vous allez faire la revue. Parce que, de un, ça va améliorer la qualité de votre étude, mais de deux aussi, ça va rendre le processus beaucoup plus agréable, beaucoup plus facile pour vous, parce que vous vous sentirez pas, tout seul dans le processus. Un autre conseil que je vous dirais, c’est : allez-y une étape à la fois, parce que la revue de la portée, c’est ce qui est intéressant, c’est très balisé comme processus. Donc ça peut avoir l’air gros, mais en même temps, vous avez la chance que c’est balisé. Vous êtes au courant de c’est quoi les étapes à remplir pour mener à bien votre revue de la portée. Donc, fiez-vous aux étapes et allez-y une à la fois. Vous allez voir, ça va aller bien. Un dernier conseil que je pourrais vous donner, c’est d’utiliser les logiciels qui sont à votre portée dans votre projet. Premièrement, il y a le logiciel Endnote, qui vous permet de classer vos références et qui va être très pratique pour vous lors de la rédaction de votre projet de recherche, par exemple, soit votre rapport final d’un article scientifique ou de votre mémoire, ou votre thèse. Ensuite, utilisez un logiciel qui va vous permettre de classer les références que vous allez répertorier. Il y a, entre autres, le logiciel Covidence, qui existe, qui est très pratique pour faire la sélection, qui vous permet de faire les suivis dans la sélection par titre et abrégé, par la sélection aussi des textes complets. Et ça vous permet de garder des données tout au long qui vont vous être pratiques au moment de la rédaction de vos rapports, puis de votre article. Donc ça vous permet de concilier plus facilement les données numériques en lien avec votre processus vous, ça vous décharge la mémoire et ça facilite le tout.
En guise de synthèse, on retient quatre avantages de l’examen de la portée : orienter ses recherches ; travailler à son rythme ; approfondir un sujet peu étudié ; et, intégrer des sources variées. 
Ensuite, les qualités utiles à la réalisation de l’examen de la portée sont : s’intéresser au sujet de recherche ; avoir une bonne organisation ; poser des questions ; consulter les personnes-ressources ; et, avoir de bonnes capacités d’analyse et de synthèse. 
Quatre éléments essentiels pour préparer un examen de la portée : élaborer une stratégie de recherche de qualité ; lire les études antérieures ; formuler efficacement ses questions de recherche ; et, trouver un exemple d’examen de la portée. 
Finalement, trois conseils à retenir : Ne pas travailler seul·e ; progresser une étape à la fois ; et, utiliser des logiciels.
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