Script vidéo 5 – Trucs et astuces pour la réalisation d’un examen de la portée !
Quels sont les trois principaux conseils que vous donneriez aux étudiants qui choisissent d’entreprendre un examen de la portée ?
Alors mes trois conseils sont : lire ; planifier ; et, tenir un journal de bord. Premier conseil : lire. Lire sur quoi ? Lire sur votre sujet de recherche et lire sur la méthodologie de l’examen de la portée. C’est important d’investir du temps dans ce processus. Familiarisez-vous avec la littérature qui existe déjà, sur votre sujet de recherche et aussi, en particulier, les littératures des revues qui sont en lien avec votre question de recherche. Réfléchissez sur comment votre projet va contribuer à ces connaissances existantes.
En lien avec les ressources méthodologiques, familiarisez-vous avec les ressources méthodologiques clés en lien avec l’examen de la portée. Ça veut dire, les ressources méthodologiques qui sont récentes, et aussi, qui sont des experts dans le domaine. Par exemple, les ressources méthodologiques du « Joanna Briggs Institute ». Il y a aussi la « PRISM ScR-Checklist », ça veut dire « PRISMA Scoping Review Checklist ». Cette checklist est très utile. Familiarisez-vous avec les items dans cette checklist, parce que ça va vous aider à réfléchir à la méthodologie de votre examen de la portée et ça va vous aider à rédiger un rapport de qualité.
Le premier conseil que je donne à mes étudiants, c’est de commencer par faire une carte conceptuelle, une représentation schématique de la question, et ça vient simplifier l’ensemble du travail qui va devoir se faire. Donc on identifie la question, les connaissances qui sont déjà connues, celles qui sont manquantes, et on va aller jusqu’à parler des concepts clés qui sont associés à la question. Mais on met ça vraiment de façon très schématique avant de se mettre à rédiger ou à chercher. Premièrement, j’aimerais vous dire que c’est très important d’avoir un groupe de pairs pour vous aider à réaliser votre examen de la portée.
Il est normal pendant qu’on réalise un examen de la portée, qu’on puisse se sentir dépassé, qu’on sache pas trop comment agir, quoi faire, quand le faire. Mais sachez que tout ça, c’est complètement normal. Mais pour venir un peu décompresser, puis se sentir mieux, plus libre, et être ouvert finalement à continuer dans notre processus. Mais, c’est bien de libérer cette anxiété. Puis, comment le faire ? Mais c’est les pairs qui vont vraiment vous aider à ça. Donc, avoir un groupe d’amis, de collègues avec qui parler de votre examen, de la porter, puis pouvoir justement exprimer comment vous vous sentez pourrait vraiment vous aider, finalement, à être plus disponibles mentalement pour pouvoir continuer votre processus de recherche.
Un autre conseil que je donne à mes étudiants, c’est d’accompagner le travail de recension par un cahier dans lequel on note toutes les décisions qui se prennent en cours de projet. Donc, par exemple, la question de recherche, elle peut évoluer à mesure qu’on chemine et à ce moment-là, on va avoir les différentes versions de la question de recherche, les cadres conceptuels, les termes sur lesquels on s’entend vont avoir été bien définis. Alors on garde une trace de toutes les décisions qui se prennent pendant la revue de portée. Deuxième conseil, planifier. C’est important d’investir du temps dans ce processus de planification.
Comment ? Une des premières étapes, c’est d’élaborer un protocole de recherche détaillé.
Considérez les personnes qui vont être impliquées dans votre examen de la portée, et aussi planifier pour le temps.
Les examens de la portée prennent beaucoup de temps à compléter. C’est important d’assurer que vous consacrez des heures pendant les semaines, pendant les mois, pour assurer que vous avez suffisamment de temps pour avancer dans l’examen de la portée. Mon deuxième conseil est de ne pas travailler seul, donc quand on fait un examen de la portée, on est beaucoup derrière un ordinateur, puis on a tendance à travailler toute seule. Mais la solitude, c’est vraiment quelque chose à éviter. Donc, ce que je vous conseille, c’est de travailler en groupe. Il y a plusieurs activités, au niveau académique et non, qui sont offertes pour vous aider à réaliser votre examen de la portée en groupe. À ce sujet, je vous propose, par exemple, l’organisme « Thèsez-vous » qui offre vraiment des séances de rédaction d’équipe qui peuvent être utiles pour vous donner un climat plus de bien-être, puis de se sentir finalement unis dans un objectif commun, lorsque vous réalisez votre projet. Un conseil que je donne à mes étudiants, c’est aussi de voir la possibilité d’être accompagné par un comité aviseur qui va être intéressé par la question de recherche, qui risque d’utiliser les résultats éventuellement, et qui va venir amener des nuances et donner tout un élément de motivation aussi. Parce que, tout le travail très minutieux qui se fait, d’identifier les articles, d’extraction des données, va pouvoir faire du sens assez rapidement pendant tout ce travail là très ardu et quand même exigeant. Donc, je recommande de voir s’il y a une pertinence d’associer des personnes à l’équipe et qui seront éventuellement ceux qui vont utiliser les résultats de la revue de portée.
Mon troisième conseil, organisez votre environnement de travail et décortiquez la tâche. Il est important d’avoir un environnement qui soit privé de toute distraction, et surtout d’organiser les tâches de façon SMART. C’est bien d’avoir des objectifs, mais c’est encore meilleur de réussir à les atteindre. Aussi, n’oubliez pas de prendre des pauses. À ce propos, je vous conseille d’aller voir la technique « Pomodoro ».
Troisième conseil, tenez un journal. Documentez dans ce journal, toutes les différentes étapes que vous avez suivies, spécialement, une fois que vous commencez à implanter votre protocole de recherche. Vous pouvez utiliser un fichier en ligne, inclure des captures d’écran, inclure des liens à des ressources clés, et aussi documenter des informations clés de vos réunions avec votre directeur, avec la bibliothécaire et les autres personnes que vous consultez.
Ce journal serait très utile pour vous, spécialement si vous revenez à votre travail après plusieurs semaines, comme après un stage clinique. Et aussi, ce journal serait très utile pour vous après un an, et vous êtes en train de rédiger votre rapport et rédiger les méthodes et le processus que vous avez suivi. Alors en sommaire, trois conseils, premier conseil : lire. Deuxième conseil : planifier. Troisième conseil : tenir un journal de bord. J’espère que ce sera utile pour vous. Merci.
En guise de synthèse, on retient que les trois conseils de la professeure Shalini Lal sont : lire sur votre sujet et la méthodologie de l’examen de la portée ; planifier votre projet ; et, tenir un journal de bord.
Les trois conseils de la professeure Claudine Auger sont : faire une carte conceptuelle ; prendre en note les décisions dans un cahier ; et, être accompagné d’un comité aviseur.
Et, les trois conseils de l’étudiante Tania Sabatino sont : s’entourer d’un groupe de pairs ; travailler en équipe ; et, organiser l’environnement de travail et décortiquer la tâche.
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